
 

System rehabilitacji kardiologicznej „ERS” Reha 
pracujący w oparciu o zestaw sterujący z 
oprogramowaniem ERS oraz ergometry rowerowe 
ERGOSELECT zapewnia w pełni kontrolowany trening 
rehabilitacji kardiologicznej do 16 pacjentów jednocześnie.  
 
Trening rehabilitacyjny prowadzony przy pomocy 
ergometrów rowerowych jest najbardziej efektywną formą 
rehabilitacji dla schorzeń układu krążenia. Decydującym 
czynnikiem świadczącym o zaletach tej metody jest 
możliwość w pełni indywidualnego dopasowania 
intensywności wysiłku do potrzeb i możliwości każdego z 
rehabilitowanych pacjentów.  
 
Oprogramowanie ERS pracujące w systemie operacyjnym 
Windows, stworzone przy współpracy wiodących klinik 
kardiologicznych,  umożliwia prowadzenie treningu typu 
interwałowego, treningu ze stałym obciążeniem oraz 
treningu pulse-stead-state. 
 
System monitorujący umożliwia kontrolę i obserwację 
wszystkich rehabilitowanych pacjentów. Możliwość kontroli 
w trakcie wysiłku przebiegu krzywych EKG oraz wartości 
tętna i ciśnienia krwi na jednym monitorze gwarantuje 
pełne bezpieczeństwo pacjentów. Wszystkie parametry 
treningu oraz wartości danych mierzonych w trakcie 
treningu są archiwizowane przez system. 

System umożliwia zaprogramowanie treningu dowolnie 
dla każdego pacjenta w jednym z trzech cykli: 
� Trening interwałowy – ze zmiennym obciążeniem 

na poszczególnych etapach treningu indywidualnie 
programowanym dla każdego z pacjentów. 

� Trening typu Pulse-Stady- State – zależność 
obciążenia od częstości serca 

� Trening ze stałym obciążeniem 
 
Trening przeprowadzany jest w trzech fazach: 
� faza rozgrzewki 
� faza treningu właściwego 
� faza odpoczynku 
 
Istnieje możliwość zmiany parametrów treningu w 
trakcie jego trwania. 
 
Dla każdego z treningów istnieje możliwość 
zaprogramowania stałej fazy rozgrzewki. O kształcie oraz 
czasie trwania rozgrzewki całkowicie decyduje personel 
obsługujący system, w zależności od indywidualnych 
potrzeb pacjenta. 
 
 
 

System  „ERS”  Reha 
z ergometrami Ergoselect 

Idealne rozwiązanie w rehabilitacji 
kardiologicznej... 
 



 
   Dane techniczne ERS 

 
 

Parametry pracy Ergometry ERGOSELECT z elektromagnetycznym systemem hamowania 
� Zasilanie 100 – 240 V / 50 – 60 Hz 
� Zakres obciążeń 6 – 999 Watt z dokładnością 
� Zakres obrotów 30 – 130 obrotów/min. 
� Regulacja wysokości siodełka dla wzrostu 120 – 210 cm 
� Regulacja kąta nachylenia kierownicy 360o 
� Waga 61-69 kg (w zależności od wyposażenia) 
� Wymiary podstawy 460 x 900 mm 
� Wysokość 900 do 1350 mm 
� Kalibracja niezależnym wzorcem masy 

Interfejs użytkownika Ergometry ERGOSELECT 
� Wyświetlacz LCD 
� Wyświetlacz LED 8 mm 
� Klawiatura sterująca 

Zestaw sterujący PC 
� Jednostka centralna z systemem operacyjnym Windows 
� Monitor min. 19”  
 (wyświetlanie m.in.: EKG, parametrów treningu, trendów graficznych) 
� Kolorowa drukarka laserowa 
� Klawiatura alfanumeryczna 
� Mysz 

Oprogramowanie Oprogramowanie w języku polskim, angielskim i niemieckim 
Pełna kontrola oraz programowanie przeprowadzanego treningu dla każdego z 
pacjentów niezależnie oraz grupowo. 
Dowolna zmiana obciążenia w trakcie treningu na każdym z ergometrów 
Indywidualne procedury treningowe 
Pełna baza danych pacjentów 
Wydruku raportów i diagramów treningowych 

Programy treningowe Stała faza rozgrzewki 
Trening interwałowy 
Trening typu Pulse-Stady-State (sterowany tętnem) 
Trening ze stałym obciążeniem 

Opcje dodatkowe Pakiet Komfort: 
� Elektrycznie sterowanie wysokości siodełka 
� Regulowana wysokość kierownicy 
� Wyświetlacz graficzny LCD  

Automatyczny pomiar ciśnienia 
System elektrod podciśnieniowych EKG VAC z regulacją podciśnienia 

Złącza Złącza sterowania cyfrowe RS-232 

 
  Dane techniczne mogą podlegać zmianie bez uprzedzenia. 
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